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Пояснительная записка 
Данная дополнительная образовательная программа по спортивной подготовке 

(далее - Программа) по виду спорта «киокусинкай» разработана в соответствии с частью 4 
статьи 34 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 
2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 2021, № 18, ст. 3071) и подпунктом 4.2.27 пункта 
4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 19 июня 2012 г. № 607 (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525), на основании 
Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта киокусинкай, 
утвержденного Приказом Министерства спорта России от 15.11.2022 № 989 «Об 
утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
киокусинкай». При разработке программы использованы нормативные требования по 
физической и технико-тактической подготовке обучающихся, полученные на основе 
научно-методических материалов и рекомендаций последних лет по подготовке 
спортивного резерва. 

Спортивная подготовка по виду спорта киокусинкай осуществляется на следующих 
этапах спортивной подготовки: 

1. этапе начальной подготовки; 
2. учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации); 
3. этапе совершенствования спортивного мастерства. 
На каждом из этапов спортивной подготовки решаются определенные задачи: 
1) на этапе начальной подготовки: 
- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 
- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 
- освоение основ техники по виду спорта киокусинкай; 
- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 
- укрепление здоровья обучающихся; 
- воспитание морально-волевых и этических качеств; 
- отбор перспективных обучающихся для дальнейших занятий по виду спорта 

киокусинкай. 
2) на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и 

психологической подготовки; 
- приобретение соревновательного опыта на официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта киокусинкай; 
- формирование спортивной мотивации; 
- укрепление здоровья обучающихся; 
- обучение базовой технике, сложным элементам и соединениям; 
- воспитание морально-волевых, этических качеств. 
3) на этапе совершенствования спортивного мастерства: 
- индивидуализация учебно-тренировочного процесса; 
- повышение функциональных возможностей организма обучающихся; 
- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, 

тактической и психологической подготовки; 
- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и 

всероссийских официальных спортивных соревнованиях; 
- поддержание высокого уровня спортивной мотивации; 
- сохранение здоровья обучающихся. 
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