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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа является основным документом при проведении учебно-тренировочных 
занятий в дополнительном образовательном учреждении. Теоретическая значимость 
заключается в применение рациональной методики тренировки обучающихся в учебно-
тренировочном процессе силового троеборья. Актуальность данной программы в том, что 
определение оптимальных объемов учебно-тренировочных нагрузок, в зависимости от 
возраста, уровня подготовленности, а также планируемого спортивного результата 
представляется очень важным. Обучающийся должен в совершенстве овладеть техникой и 
тактикой избранного вида спорта, приобрести соревновательный опыт и специальные знания, 
умения и навыки. На всем этапе обучения рассматриваются пути максимальной реализации 
индивидуальных возможностей организма обучающегося и его двигательного потенциала. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки для МБУДО СШ 
им.Л.К.Немчанинова (далее по тексту Учреждение) по виду спорта пауэрлифтинг разработана 
в соответствии и с учетом основных положений и требований нормативных правовых актов и 
законодательства в сфере физической культуры и спорта. 

Пунктом 21.1 статьи 6 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50 ст. 7354; 2021, № 18, ст. 3071), частью 
4 статьи 84 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53,  
ст. 7598; 2021, № 18, ст. 3071) и пунктом 11 порядка разработки и утверждения примерных 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, утвержденного приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 7 июля 2022 г. № 579 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 5 августа 2022 г., регистрационный № 69543).   

Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам».  

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 № 41 
«Об утверждении Сан Пин 2.4.4.3172 – 14 «Санитарно – эпидемиологическими требованиями 
к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей».  
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