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Пояснительная записка 
 
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«тяжелая атлетика» (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным 
стандартом спортивной подготовки по виду спорта «тяжелая атлетика» (утв. Приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 14.11.2025 г. № 953). 

Программа служит основным документом для организации спортивной подготовки 
по виду спорта «тяжелая атлетика» в муниципальном бюджетном учреждении 
дополнительного образования «Спортивная школа» им. Л.К. Немчанинова. 

Спортивная подготовка по Программе осуществляется на этапах: 
- начальной подготовки; 
- учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации); 
- совершенствования спортивного мастерства. 
Целями Программы являются: 
- обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований к 

спортивной подготовке, определённых федеральным стандартом спортивной подготовки по 
виду спорта «тяжелая атлетика», утвержденным приказом Минспорта России от 14.11.2025 
г. № 953 (далее – ФССП); 

- достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 
педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 
круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки; 

- всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание 
обучающихся; 

- совершенствование спортивного мастерства посредством организации 
систематического участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные 
соревнования; 

- подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд. 
Программа включает следующие разделы: нормативная часть, методическую часть, 

систему контроля и зачетные требования, перечень информационного обеспечения. 
Учебный материал Программы содержит обоснованные рекомендации по 

построению, содержанию, организации и осуществлению учебно-тренировочного процесса 
на различных этапах многолетней подготовки обучающихся по виду спорта «тяжелая 
атлетика». 
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